
訪れる観光スポットやショッピング、食事まで

あらかじめセッティングされたフルパッケージのツアーは

気楽ではありますが、お仕着せ感は否めません。

たとえば１都市にゆっくり滞在するなら

できるだけ自由気ままに過ごしたいものです。

リージェンシー・グループでは

「パリを暮らす旅」セジュール ア パリ

の予約受付をスタートいたしました。

アパルトマンに滞在してパリジェンヌ気分を味わえる

こんな旅は、いかがですか？

訪れる観光スポットやショッピング、食事まであらかじめ

セッティングされたフルパッケージのツアーは気楽では

ありますが、お仕着せ感は否めません。

たとえば１都市にゆっくり滞在するならできるだけ自由気

ままに過ごしたいものです。

リージェンシー・グループでは「パリを暮らす旅」セジュ

ール ア パリの予約受付をスタートいたしました。

アパルトマンに滞在してパリジェンヌ気分を味わえる

こんな旅は、いかがですか？

Style R 12号をお届けします

　いくつもの都市を周遊する欲張りなヨーロッパ旅

行よりも、いま注目したいのは一都市に滞在してゆ

っくり気ままに過ごす旅。７日間や10日間といった

短時間だからこそ、じっくりその街を味わいたい。

たとえば憧れのパリで「アパルトマン暮らし」がで

きたら素敵だとは思いませんか？

　パリっ子と同じように過ごそうとしても、ホテル

は所詮ホテル生活。生活感を体験したいなら、家具

付きの部屋を借りるのがいちばんでしょう。

　アパルトマンにはキッチンや調理器具、食器はも

ちろん、部屋には冷蔵庫も洗濯機も掃除機も完備

しています。最近のアパルトマンはインターネット

も完備。テレビに DVD、CD プレイヤーも用意され

ている部屋だって珍しくありません。これなら、言

葉通り「暮らすように」パリを旅することができます。

　早朝、暗いうちから店を開いているブーランジェ

リー（パン屋）に並んで、焼きたてのクロワッサン

を買って、引き立てのコーヒーと共に朝食を。会社

や学校へ向かうパリ住人たちを横目に、ゆっくりと

休日を満喫できます。

　ホテルと違い住宅地域にあることが多いアパルト

マンでは、普段着のパリを楽しめます。近くに行き

つけのカフェを作るのもいいでしょう。観光客定番

のイス席なら３ユーロはするカフェ・エキスプレス

も、地元人愛用の立ち飲みなら１ユーロ。なんか得

した気分です。

　マルシェで新鮮な魚や野菜、肉を買い込んで部屋

で料理するのも楽しい。レストランには見かけない

田舎風の煮込み料理を肴に地ワインに舌鼓を打つ。

これぞパリ、といった気分になれるはずです。

　気の置けない友人と、あるいは家族で、しばしの

パリ暮らし。映画で見た、本で憧れたパリの時間が、

アパルトマンで見つかるかもしれません。



お気に入りのアパルトマンを見つけて

メトロ駅から近くてとても便利！
　チュイルリー公園駅から徒歩３分と便利なロケーションが魅

力です。高級ブランドショップが並ぶフォーブル・サントノレ通

りに近く、ウィンドーショッピングも気ままに楽しめそう。またル

ーブル美術館や、オランジュリー美術館、オルセー美術館が近

くにあり、美術館巡りには最適です。部屋は建物の最上階（６

階）にある50áuの１ＬＤＫ、天窓からの日差しが気持ちのいいつ

くり。定員は３名なので、母娘や姉妹、お友達同士でのご利用は

いかがでしょう。

お気に入りのアパルトマンを見つけて
パリで「暮らすように」過ごすなら、まずはお気に入りのアパルトマンを見つけましょう。エッフェル塔やセーヌ川を望む

など「パリらしさ」を重視するか、町歩きに便利な立地を重視するか、部屋選びはあなた次第。そこで、リージェンシー・

グループで取り扱うおすすめアパルトマンをいくつかご紹介します。

 4区　オペラ

憧れのサンジェルマン・デ・プレに住む
　パリ好きなら一度は暮らしてみたい憧れのサンジェルマン・デ・プ

レ。ここ左岸の中心地にある高級レジデンスにしつらえた新装アパ

ルトマンは、目の前に名店カフェ・ドゥ・マゴがあり、憧れのパリ生

活が実現できます。パリの真ん中にいながら街の雑踏や喧噪とは隔

てられ、セキュリティも万全。中庭に面した２階（フランス式の１

階）にある43áuの１ＬＤＫ。広々したサロンにはシモンズ製のソファ

ベッド、寝室にはダブルベッドが用意され、３名でもゆったりと過ご

せます。

 サンジェルマン　6区

安全な立地で女性の一人旅にもおすすめ
　エッフェル塔南東の高級住宅街にあるアパルトマン。治安がよいエリア

にあるワンルームなので、女性の一人旅にも最適です。清潔感があってシ

ンプルなインテリアがモダンな空間を演出しています。使い勝手のいいカ

ウンターキッチン、広々と開放的なバスルームも魅力的。メトロのエコー

ル・ミリテール駅から徒歩７分と立地もよく、周囲にはビストロが多くグル

メなあなたもきっと満足。隣にスーパーマーケットがあるので自炊派の人

にもおすすめです。

 7区　エッフェル

窓辺からミラボー橋を眺める情緒
豊かな部屋
　セーヌ河岸に佇む高級アパルトマン。大きな窓から

眼下にセーヌ川を望む、この上なくパリらしさを満喫

できる部屋です。近くに見えるミラボー橋は詩人アポ

リネールが作品の題材にしたことでも有名。キッチン

とベッドルームはすっきりと清潔な印象、バスルーム

はクラシカルな印象で、とてもくつろげそうです。メ

トロのミラボー駅から歩いてすぐ、ブローニュの森も

近く、パリそぞろ歩きに最適のエリアといえます。

16区　セーヌ

４人で泊まれるから、グループ旅行
に最適
　80㎡のメゾネットタイプ、３～４名で泊まれるので、親

子+おばあちゃまなどのグループ滞在にぴったりです。オ

ルセー美術館から徒歩３分のところにあり、フランス映画

に出てきそうなパリらしい内装のアパルトマン。木組みの

梁が真っ白な漆喰の壁と、ちょっと古めかしい印象では

ありますが、給湯設備は改装されてインターネット環境

も整い、設備面では近代的なアパルトマンとなんら遜色

はありません。サンジェルマン・デ・プレでのショッピン

グやカフェ巡りも楽しめる便利なロケーションです。

オルセー　7区

こちらも４名OK。パリで女子会
などいかが？
　パリ17区の高級住宅エリアに建つ、アトリエを改装し

たメゾネットタイプのアパルトマン。メトロのテルヌ駅

から徒歩約７分、凱旋門までは徒歩圏内で、有名レスト

ランが多いことで知られるエリアです。治安もよく、グ

ルメはもちろんショッピングにも便利なロケーション。

部屋にはシンプルで使いやすいインテリアが備えられ、

高さ５メートルもの大きな窓から自然光がたっぷり差し

込み、明るく優雅な雰囲気が漂います。こちらも３～４

人で宿泊できるので女子会などいかがでしょう。

17区　エトワール凱旋門
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大好きなパリで、何して暮らす？

バティニョールのオーガニック朝市（上）© Paris 
Tourist Office- Photographe : Fabian Charaffi
ム フ タ ー ル の 朝 市（下）© Paris Tourist 
Office-Photographe : Amélie Dupont

大好きなパリで、何して暮らす？
せっかくのパリ滞在、ショッピングや食べ歩きだけでなく、パリならではの体験をしてみたいと思いませんか？　食の都

だけに、料理レッスンやパン作りなど、楽しくて美味しい体験を満喫したいですね。ここではリージェンシー・グループ

でアレンジ可能な体験メニューをピックアップしてみました。クッキングレッスンなど、アパルトマンに先生を呼んで実

施できるものもあります。

本場のバゲット、クロワッサン作り
を体験
　日本人が炊きたてのご飯をたべるように、パリっ子は

毎朝焼きたてのパンをブランジェリー（パン屋）に買い

に行きます。おかあさんが朝ご飯の準備をしている間に

おとうさんや子どもがおつかいに、という光景にもよく

出会います。街にブランジェリーの数が多いのにもビッ

クリ。誰にでもお気に入りの店があり、人気のパン屋さ

んには朝から行列ができていることも珍しくありません。

そんなパリっ子の日常に欠かせないブランジェリーの舞台

裏に入って、パン作りの工程を見学してみませんか？　

見学するだけでなく、実際にパン生地をこねて自分でバ

ケットやクロワッサンを焼いてみることもできます。焼き

たてのおいしさはまた格別。香り高いパンの味を楽しみ

ましょう。

朝市を巡り、クッキングレッスン
　パリで暮らすなら、絶対に体験したいのが朝市（マ

ルシェ）です。ほぼ毎日、パリ各地の広場や通りのどこ

かで、新鮮な果物や野菜、魚介類、畜産物、チーズ、

パン、お菓子などを売る屋台がズラリと並びます。見て

回るだけでも楽しいのですが、やっぱり味見をしたり、料

理をしてみたくなりますよね。そんな時におすすめなのが、

実際に食材を選び、クッキングクラスで学びながら料理

が作れるレッスンです。フランス人シェフに食材の選び

方を教わりながら朝市で材料を購入したあと、約２時間

のレッスンを受け、実際に料理にチャレンジします。でき

た料理はみんなで試食、もちろんレシピももらえます。朝

市とクッキングレッスンが同時に体験できる、オトクなコ

ースです。

パリといえばやっぱりチーズと
ワインでしょ
　フランス人とチーズには切っても切れない関係がありま

す。フランスではチーズのない食卓など考えられません。

ディナーを締めくくるのはデザートではなく、まずチーズ。フ

ランス人とチーズは、よく日本人とお漬物の関係に例えら

れますが、食卓に欠かせないという点では確かにそうかも

しれません。ということで、フランスを理解するにはまず

チーズから。モンマルトルの丘の中腹にひっそりとたたず

むチーズ工場でワインとともにテースティングを体験する

プランや、ワインセラーを訪れたあと何種類ものチーズが

味わえるチーズ・ランチに参加するプランなどで、フラン

ス産チーズの魅力に触れてください。

スイーツも、食べるだけじゃ満足
できない
　パリを訪れるなら、スイーツショップ巡りは必須。歴史

ある菓子店からモダンなパティスリー、チョコレートショ

ップ、コンフィズリーなど数えきれないくらいのお店が揃

っています。ディスプレイもステキで、見ているだけでも

飽きません。カフェやホテルのサロン・ド・テで優雅な時

間を過ごすのもいいですね。たくさんあるお店を巡るのも

楽しいのですが、せっかくパリで暮らすなら、ペーストリ

ー教室に参加して本場のお菓子をレパートリーに加えて

みませんか？　モンマルトルにあるフレンチ・ペーストリ

ー料理教室で、フランスの典型的なペーストリーやデザー

ト作りを体験してみましょう。作ったあとはもちろん試食。

甘～いひとときを楽しみましょう。

店頭に並ぶスイーツの数 （々上）（左）© 
Paris Tourist Office -Photographe : 
Stéphanie Rivoal｠｠(下) © Paris Tourist 
Office-Photographe : Amélie Dupont

パン屋の店先（上）© Paris 
Tourist Office -Photographe : 
Alain Potignon
チーズの盛り合わせ（下）© Paris 
Tourist Office-Photographe : 
Amélie Dupont
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送迎もコンシェルジュも観光も
パリ暮らしをサポートする幅広いサービス

送迎・ガイド手配・清掃など
　一般的なパッケージツアーなどとは違い、空港に着い

たら市内までは各自で移動しなければなりません。そこで

到着時に空港から市内まで、帰国時に市内から空港ま

で、専用車での送迎サービスを用意、はじめてのパリ旅行

でも安心ですね。なお、ヨーロッパの別の都市から列車で

パリ入りする場合は主要駅からの送迎もあります。また、

滞在中に専用車を貸切で利用できるサービスもあるので、

ショッピングや食事などの際に利用すると便利です。

　アパルトマン滞在の場合、室内のベッドメイキングや

清掃などは各自で行うため、各客室には交換用リネン類

（予備）、掃除機、アイロン、洗濯機をはじめ、洗剤やアイ

ロンスプレー等一式を完備しています。それでもリネン

交換や清掃は煩わしいという人のために、客室オプショ

ンを用意。各部屋やキッチン、バスルームの清掃やリネン

交換、ゴミ処理まで行ってくれます。

頼りになるコンシェルジュサービス
　慣れない都市での暮らし、とくに言葉の不安がある場合

は、タクシーの手配やレストランの予約などの細かなこと

も、なかなか自分では難しいもの。そこで頼りになるのが

この日本人コンシェルジュによるサポートサービスです。

滞在中はいつでも何度でも利用できるので助かります。

リージェンシー・グループがご紹介する「パリを暮らす旅Sejour a Paris」では、快適なパリ暮らしをサポートするさま

ざまなオプションサービスをご用意しています。ぜひ上手にご活用ください。

【モデルプラン】週末はパリジェンヌ…平日２日の休みでパリを堪能…6日間コース
 日 都　市 時　間 行      程

1日目   金曜日、お仕事を終えてから、羽田空港へ
 （金）  23：30 出発の2時間前に搭乗手続きです。
  羽田発 1：30 夜は機内でぐっすり。
    ∞機中泊

2日目 パリ着 6：20 朝の訪れと共にパリに到着。
 （土）   早朝でも送迎車を頼んでおけば、タクシー順番待ちの列でイライラしたり、バス停を探して
    ウロウロなど、無駄な労力を使う必要もありません（オプション）
    とりあえずオペラ座周辺でゆっくりカフェタイム。

   9：30 パリのオフィスがオープンします。 荷物をお預けいただいた後早速、市内散策へ

   15：00 チェックイン・タイムです。オフィスでお手続きを終えたらお部屋に入って、早速、クロー
    クに荷物をいれてしまいましょう。

   夜 週末はパリのにぎわいの中で、多いに楽しみましょう！
    オペラやバレエなどもいいけど、サンジェルマンもなかなか！
    サンミシャル駅周辺には気軽に立ち寄れるBARやレストランがたくさんあります。
    ∞パリ・アパルトマン泊

3日目 パリ滞在  今日はゆっくり起きて　カフェオレ飲んだらセーヌ川沿いをお散歩、
 （日）   そして美術館へ
    ◎日曜日は街も静かです。でも美術館や博物館は第一日曜日が無料。というところも
    　あるので、行く前にチェックして！
    ◎週末ならではの楽しみ『蚤の市』。　中でもヴァンブはまわりやすいのでお薦め。
    　掘り出し物との素晴らしい出会いがあるかも。
    ◎ちょっとおしゃれして、ミシュラン★（星）付レストランへ
    　（レストランに行く場合は休みをチェックして予約していきましょう）
    ∞パリ・アパルトマン泊

4日目 パリ滞在  週の始まり、活気ある街の散策もいいですが、日ごろ、なかなか時間がとれずに行けな
 （月）   かったクッキング教室やワインのテースティングクラスに入ってみては？
    デラックスホテルのリッツでも2時間コースがあります。　先生にアパルトマンに来て
    いただき、地元料理を習うことも（オプション）
    先生と一緒にマルシェでお買いものからスタートです。
    ∞パリ・アパルトマン泊

 5日目   短期間ですが、充実した毎日を送ったパリともお別れ
 （火）  9：00 荷物をつめたら、カギはお部屋の中に。　帰国便に合わせて送迎車がお迎えにまいり
  パリ発 11：00 空港へお送りいたします（オプション）
    楽しい思い出をいっぱい詰め込んで、御帰国
    ∞機中泊

 6日目 羽田空港 6：55 到着。入国・通関手続きの後、空港でお支度を整えそのまま会社へ直行
 （水）   

19世紀末のベルエポッ
クを象徴するムーランル
ージュのショーは、滞在
中に一度は観ておきたい

ご用意するアパルトマンはほとん
どメトロの駅から徒歩圏内にあり
ます。上手に活用しましょう

流しのタクシーはない
ので注意
© Paris Tourist Office 
-Photographe : Amélie 
Dupont｠

　有償サービスもありますが、タク

シー手配、レストランリサーチと予

約、各種チケット手配、観光オプシ

ョナルツアー予約といった日常的な

ことなら無償で利用できます。また

客室トラブルには24時間対応しているので安心。この

ほか、盗難や紛失などで警察への連絡が必要なとき、

病気や怪我で医療機関を利用したいときなども対応、

安心のパリ生活をサポートしてくれます。

　パリ到着時、空港からアパルトマンまで専用車で送迎する

オプションも用意していて、同行のコンシェルジュが部屋の

使い方から市内交通の利用方法をはじめ生活情報のオリエ

ンテーションを行ってくれるので、こちらも便利ですね。

幅広い観光オプショナルツアー
　滞在中に効率よく観光するなら現地ツアーの利用が

おすすめです。Sejour a Parisでは市内観光・市外観光

を幅広く用意。ある程度プランが決まっているなら出発

前に予約しておくといいでしょう。

§主な観光ツアー

　£パリ市内観光+セーヌ川クルーズ

　£ルーブル美術館＜午前／午後＞半日観光

　£パリの朝市とカフェ午前半日観光

　£クリニャンクールの蚤の市ツアー

　£ムーランルージュ・ディナーショー

　£モン・サン・ミッシェル１日観光

　£ヴェルサイユ・ガイド付きツアー（午前）

　£モネの家・ジヴェルニー半日観光

　£ロワール古城巡り＜昼食付／昼食無＞

　£運河の街 ブルージュ１日観光

パリオフィスのエントランス

送迎もコンシェルジュも観光も
パリ暮らしをサポートする幅広いサービス

セジュール  ア  パリ　オフィス
住 所 10　Rue de la ｐaix 75008 PARIS 5 eme etage
T E L 01-56882688
F A X 01-56882690
営業時間　9：30-17：00（土、日、フランスの祭日は休み)

東京オフィス
住 所 東京都港区南青山3-18-11  ヴァンセットビル2F
電 話 03-5775-2032
メール　sagawa@regency-grp.com（佐川）
　　　　aya@regency-grp.com（山内）
営業時間　10：00-18：00（土、日、日本の祭日は休み）

0706



プリントしてお楽しみください。

Style R は自宅のプリンタで印刷できるミニマガジンです。
下のURLをクリックすると、印刷用のデータがダウンロード

できます。

http://www.style-r.net/mag/12.pdf

データを開いて印刷を選び
A4 ふちなし（全面）印刷
両面印刷（短片綴じ）

を指定。プリントをセンターで折ると、８ページの小冊子ができ

あがります。

バックナンバーも同様にプリントして読むことができます。

※プリントデータは約1.5MBあります。

発行　株式会社リージェンシー・グループ　

〒10７-0062 東京都港区南青山3-18-11 ヴァンセットビル2F
TEL 03-5775-2013　FAX 03-5775-2014
E-Mail style-r@regency-grp.com

営業時間　月曜～金曜　10:00～19:00
※土日祭日（予約制／挙式・個人旅行のご相談）

東京都知事登録旅行業　第3-4805号
JATA正会員　日本イタリア旅行協議会正会員

旅のお問い合わせは　TEL.03-5775-2013

§アパルトマンの予約だけではありません！
１９８８年から海外挙式の手配会社として、ヨーロッパ

各地でのウエディングをアレンジしています。日本でヨ

ーロッパ専門の海外挙式・手配旅行会社は、弊社だけ

です。

フランスでしたら、オーソドックスにパリのアメリカンチ

ャーチ（谷亮子さんの挙げた教会です）。名門リッツホ

テルでのサロン・ウエディングやロワール地方のシャト

ーに滞在してのチャペル挙式、コート・ダジュールの碧

い海や、プロヴァンスのラベンダー畑をバックにしたフォ

トツアーなど、日本では体験できない貴重なウエディン

グをプランニングしております。

イタリアの教会、オーストリアの宮殿、ドイツのお城、

スペイン、スイス、ベルギー、ギリシャ、クロアチア、スロ

ベニアでもアレンジできます。

§業務渡航、海外出張や趣味を追及した
　ツアーも得意です！
毎年１月カンヌで開かれる音楽関係の見本市や、ボル

ドー五大シャトー視察や、ミシュランの★付きレストラ

ンをめぐるツアーなどスペシャルなコースもあります。た

だし大人数の団体ではなく、多くても８～10名様まで

の小グループでの承りになります。

§イタリアのフィレンツエにもオフィスがあ
　ります！
イタリアではローマ、フィレンツエ、ナポリ、ミラノなど主

要都市に日本人（または日本語）スタッフが常駐してお

ります。また弊社は日本イタリア旅行協議会のメンバー

でもあり、スタッフはイタリアにも精通しております。『シ

シリー島』はもちろん、リゾート地『サルディニア島』など

日本では情報が少ないエリアの手配も承ります

リージェンシー・グループではこんなことも

フラワーアレンジメントの先生
方によるデモンストレーション
ツアー(クロアチア）

ジョエル・ロブション氏
のレストランでクッキン
グスクール(モナコ）

ボルドーのシャトー視察
（フランス）

【編集後記】
　２０１１年1月よりオフィスを移転しました。

以前は青山通り（２４６号線）沿いのビルでしたが、

今度はさらにメトロ『表参道駅』に近くなりました。

A４またはA５出口からでしたら、ほんの数秒です。

サロンではヨーロッパ・ウエディングやハネムーンを

ご検討のカップル様、小グループでのご旅行をご計

画の皆様との『コンサルティングルーム』として予

約制でオープンしております。

1階が ISSEI　MIYAKEのブティックです。

アパルトマンをご利用のお客様も航空券、レンタカ

ー、列車のチケット、パリ以外の都市へのご旅行お

手配のご希望がある場合はぜひご活用下さいませ。

お待ちしております。

http://www.style-r.net/mag/12.pdf

	R12=表1_表4 [お届け] 見
	R12=02_03 見
	R12=04_05 見_印
	R12=06_07 見
	R12=表1_表4 [URL] 見

